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	02 想法零散时，让 AI 先采访你
	03 材料很多时，先整理，再选主张
	04 丰富内容，要补解释，不要补虚构
	05 时间有限时，让 AI 帮你做减法
	06 让 AI 站到听众一边
	07 练问答，也练真正说出口
	拿走就能用的准备顺序
	如果你已经有 PPT，下一步是什么

